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Restricao Mov. Coluna Vertebral no A.P.H.
CURSO LIVRE DE CAPACITACAO

Descricao

Este Treinamento contém as mais novas atualizacdes da restricdo do movimento da coluna vertebral (RMC)
para atendimento pré-hospitalar no Brasil e no mundo. Trata-se de uma revisdo sistematizada sobre o
tema mais atual do atendimento pré-hospitalar. O tema mostra-se importante, a partir do momento que a
forma tradicional de imobilizacao pode gerar e vem gerando iatrogenias. Nesse sentido, as novas
evidéncias dos artigos cientificos vem gerando mudancas nos protocolos mundiais e a forma que
abordamos a “imobilizacao da coluna cervical” no Gltimos 50 nos.

Objetivos

Atualizar os profissionais para as novas tendéncias nacionais e internacionais no atendimento
pré-hospitalar, através das evidéncias cientificas, a fim de proporcionar maior qualidade e seguranca no
atendimento ao paciente, evitando iatrogenias.

Temario

PRIMEIROS ATENDIMENTOS A VITIMA PRE-HOSPITALAR « AVALIACAO PRIMARIA : X-ABCDE (ADUTO) E
X-ABCDEF (CRIANCA) » PARADIGMA ATUAL EM RELACAO A RESTRICAO DA COLUNA VERTEBRAL NO
TRAUMA: USAR OU NAO USAR COLAR CERVICAL * AVALIACAO E MANEJO DA COLUNA VERTEBRAL NO
ADULTO, CRIANCA E IDOSO * SEGURANCA NAS OPERACOES » PRECAUCAO COM DOENCAS
TRANSMISSIVEIS - BIOSSEGURANCA NA SENA + A PRANCHA DE MADEIRA NO APH ENTRARA EM DESUSO? »
PROTOCOLO DE RETIRADA DE COLAR CERVICAL: NEXUS X REGRA CANADENSE « APRESENTACAO DO
PROTOCOLO ALEMAO, NORUEGUES, AMERICANO, AFRICANO E BRASILEIRO. » SCOOP AND RUN X STAY
AND PLAY: QUAL A MELHOR ABORDAGEM? « ESTUDO DIXON: AUTO-EXTRICACAO CONTROLADA X K.E.D. *
TRAUMA DE CRANIO: DEVE-SE USAR COLAR CERVICAL? « ANGULOS DE EXTRACAO: 0°, 30°,60°,90° (QUAL
MELHOR ABORDAGEM?) « MODELO SBAR NA PASSAGEM DE PLANTAO « ROTACAO 90° OU USO DE



PASSANTE? COMO VOU TRANSFERIR MEU PACIENTE PARA A MACA? « PRATICAS COM UTILIZACAO DE MACA
SCOOP, MACA A VACUO, PRANCHA CURTA, COLAR CERVICAL ISRAELENSE, PASSANTE, AUTO-ESTRICACAO
ASSISTIDA, RETIRADA DE VEICULO (0°, 30°,60°,90°), MACA TATICA, FIXADOR EXTERNO PARA FRATURA DE
FEMUR, FIXADOR DE BACIA

Metodologia

Aulas Audiovisuais e Praticas. Carga Horaria 10 horas aulas.

Publico Alvo

Brigadas de emergéncia, Equipes de Resgate, S.A.M.U., Equipes de Saude em geral , Médicos, Enfermeiros,
Técnicos , Professores de Educacao Fisica, Monitores, Administradores do Transito e Profissionais ligados
ao Eco-Turismo, Profissionais que desempenham atividades em locais remotos, Equipes que controlam o
Transito urbano ou em rodovias, Militares, Policiais, Motoristas de Onibus, Personal Training,
Fisioterapeutas, Profissionais de Seguranca de condominios, encarregados de obras na construcao civil e
lideres de comunidades de bairros e demais interessados.

Material Didatico

Equipamentos diversos para as demonstracdes de utilizacdo e manuseio dos mesmos e praticas direta em
veiculos.

Pré-requisitos

Certificacao

CTILSB

Incluido

Certificado e Credencial. 01 - Colar cervical Israelense (LUBO)
Informacdes

Pelos fone (24) 981444513 Dr. Paulo Mendes limapaulorj@yahoo.com.br
Carga Horaria

10 horas (5 horas tedricas e 5 horas praticas)

Validade

2 anos



