
Restrição Mov. Coluna Vertebral no A.P.H.
CURSO LIVRE DE CAPACITAÇÃO

Descrição
Este Treinamento contém as mais novas atualizações da restrição do movimento da coluna vertebral (RMC)
para atendimento pré-hospitalar no Brasil e no mundo. Trata-se de uma revisão sistematizada sobre o
tema mais atual do atendimento pré-hospitalar. O tema mostra-se importante, a partir do momento que a
forma tradicional de imobilização pode gerar e vem gerando iatrogenias. Nesse sentido, as novas
evidências dos artigos científicos vem gerando mudanças nos protocolos mundiais e a forma que
abordamos a “imobilização da coluna cervical” no últimos 50 nos.
Objetivos
Atualizar os profissionais para as novas tendências nacionais e internacionais no atendimento
pré-hospitalar, através das evidências científicas, a fim de proporcionar maior qualidade e segurança no
atendimento ao paciente, evitando iatrogenias.
Temário
PRIMEIROS ATENDIMENTOS A VÍTIMA PRE-HOSPITALAR • AVALIAÇÃO PRIMÁRIA : X-ABCDE (ADUTO) E
X-ABCDEF (CRIANÇA) • PARADIGMA ATUAL EM RELAÇAO A RESTRIÇÃO DA COLUNA VERTEBRAL NO
TRAUMA: USAR OU NÃO USAR COLAR CERVICAL • AVALIAÇÃO E MANEJO DA COLUNA VERTEBRAL NO
ADULTO, CRIANÇA E IDOSO • SEGURANÇA NAS OPERAÇÕES • PRECAUÇÃO COM DOENÇAS
TRANSMISSÍVEIS – BIOSSEGURANÇA NA SENA • A PRANCHA DE MADEIRA NO APH ENTRARÁ EM DESUSO? •
PROTOCOLO DE RETIRADA DE COLAR CERVICAL: NEXUS X REGRA CANADENSE • APRESENTAÇÃO DO
PROTOCOLO ALEMÃO, NORUEGUÊS, AMERICANO, AFRICANO E BRASILEIRO. • SCOOP AND RUN X STAY
AND PLAY: QUAL A MELHOR ABORDAGEM? • ESTUDO DIXON: AUTO-EXTRICAÇÃO CONTROLADA X K.E.D. •
TRAUMA DE CRÂNIO: DEVE-SE USAR COLAR CERVICAL? • ÂNGULOS DE EXTRAÇÃO: 0°, 30°,60°,90° (QUAL
MELHOR ABORDAGEM?) • MODELO SBAR NA PASSAGEM DE PLANTÃO • ROTAÇÃO 90° OU USO DE



PASSANTE? COMO VOU TRANSFERIR MEU PACIENTE PARA A MACA? • PRÁTICAS COM UTILIZAÇÃO DE MACA
SCOOP, MACA A VÁCUO, PRANCHA CURTA, COLAR CERVICAL ISRAELENSE, PASSANTE, AUTO-ESTRICAÇÃO
ASSISTIDA, RETIRADA DE VEÍCULO (0°, 30°,60°,90°), MACA TÁTICA, FIXADOR EXTERNO PARA FRATURA DE
FÊMUR, FIXADOR DE BACIA
Metodologia
Aulas Audiovisuais e Práticas. Carga Horária 10 horas aulas.
Público Alvo
Brigadas de emergência, Equipes de Resgate, S.A.M.U., Equipes de Saúde em geral , Médicos, Enfermeiros,
Técnicos , Professores de Educação Física, Monitores, Administradores do Trânsito e Profissionais ligados
ao Eco-Turismo, Profissionais que desempenham atividades em locais remotos, Equipes que controlam o
Trânsito urbano ou em rodovias, Militares, Policiais, Motoristas de Ônibus, Personal Training,
Fisioterapeutas, Profissionais de Segurança de condomínios, encarregados de obras na construção civil e
líderes de comunidades de bairros e demais interessados.
Material Didático
Equipamentos diversos para as demonstrações de utilização e manuseio dos mesmos e práticas direta em
veículos.
Pré-requisitos
.
Certificação
CTILSB
Incluido
Certificado e Credencial. 01 - Colar cervical Israelense (LUBO)
Informações
Pelos fone (24) 981444513 Dr. Paulo Mendes limapaulorj@yahoo.com.br
Carga Horária
10 horas (5 horas teóricas e 5 horas práticas)
Validade
2 anos


