
Curso de Guarda-Vidas
INSTRUÇÃO NORMATIVA 033/DAT/CBMSC

Descrição
Preparar o aluno, da teoria à prática, para exercer com segurança e efetividade as atividades de Guarda
Vida em Piscina e/ou tanques de usos coletivos de hotéis, clubes, condomínios, pousadas, Resorts e
parques aquáticos.
Objetivos
Tem como objetivo formar pessoas para salvamento na água e atividades preventivas em piscinas,
tanques de usos coletivos de hotéis, clubes, condomínios, pousadas, Resorts e parques aquáticos.
Temário
Atividade de guardião de Piscinas, Trabalho Preventivo e Legislação, Relações Humanas e Conscientização
Turística, Recuperação de Afogados e Primeiros Socorros, Educação Física, Natação aplicada, Técnicas de
Salvamento em piscina, rios e lagos.
Público Alvo
Pessoas maiores de 18 anos que possuam, no mínimo, o ensino fundamental, com aptidão física e
habilidade na prática da natação.
Material Didático
Equipamentos diversos para as demonstrações de utilização e manuseio dos mesmos, bonecos para a
simulação da manobra recuperação de afogados e apostilas.
Incluido
Certificado com reconhecimento Internacional, Credencial e Kit ( Luvas, apostila, caneta e folhas )
Carga Horária
20 horas (7 horas teóricas e 13 horas práticas)
Validade



2 anos


